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คํานํา 
 

สมุดบันทึกการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เล่มน้ี เป็นเอกสารที่ใช้ประกอบการศึกษารายวิชา สหกิจศึกษา 
ของสาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง ได้จัดทําขึ้นโดยแบ่ง
สาระสําคัญออกเป็น 2 ส่วนคือ 
 

ตอนที่ 1 แนวปฏิบัติในการฝึกงาน (สหกิจศึกษา) ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดเก่ียวกับขั้นตอนการฝึกงาน 
(สหกิจศึกษา) การเตรียมตัว การเลือกสถานที่ฝึก รวมถึงการประเมินผลการฝึกงาน (สหกิจศึกษา) 

ตอนที่ 2 แบบฟอร์มการบันทึกการปฏิบัติงานประจําวัน เป็นแบบฟอร์มสําหรับนักศึกษา เพ่ือใช้ในการ
บันทึกรายการ การทํางานประจําวัน ตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะที่เกิดขึ้นในระหว่างการฝึกงาน (สหกิจ
ศึกษา) 
 

รายละเอียดดังกล่าวข้างต้นจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อนักศึกษาและอาจารย์นิเทศก์ รวมถึงผู้ควบคุมใช้ใน
การฝึกงาน(สหกิจศึกษา) ตลอดระยะเวลาในการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)ได้เป็นอย่างดี 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชาสหกิจศึกษา 
สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 



ข้อมูลสถานที่ฝึกงาน(สหกิจศึกษา) 
 

 
ช่ือสถานที่            
ที่ต้ังเลขที ่  หมู่ ถนน    ซอย     
ตําบล    อําเภอ   จังหวัด      
รหัสไปรษณีย์   โทรศัพท ์   แฟกซ ์     
ตําแหน่งที่ได้รับมอบหมาย          
ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย         
            
             
ฝึกงาน(สหกิจศึกษา)      ระหว่างวันที่  เดือน   พ.ศ.     

      ถึงวันที่  เดือน   พ.ศ.     
ภาคเรียนที่   ปีการศึกษา  จํานวนช่ัวโมงการฝึก     ช่ัวโมง 
ช่ือผู้ควบคุมการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)         
ตําแหน่ง             
ช่ือผู้ควบคุมการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)         
ตําแหน่ง             
อาจารย์นิเทศก์            
อาจารย์นิเทศก์            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แนวทางการปฏิบัติสําหรับการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) 
 

นักศึกษาฝึกงาน(สหกิจศึกษา) เป็นบุคคลทีเ่ปรียบเสมือนตัวแทนของมหาวิทยาลัย จงึควรที่จะปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับของหน่วยงานที่นักศึกษาเข้าฝกึประสบการณ์วิชาชีพอย่างเคร่งครัด อีก
ทั้งยังเป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงตนเองสาขาวิชาและมหาวิทยาลัย 
 
การปฏิบัติตนของนักศึกษาระหว่างการฝกึงาน(สหกิจศกึษา) 
1. ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง ตามระเบียบของหน่วยงาน เช่น 

1.1 ลงเวลาปฏิบัติงานทุกวัน (เวลามาและเวลากลับ) ในแบบฟอร์มที่หน่วยงานกําหนด 
1.2 เขียนใบลาแจ้งเหตุผล เมื่อมคีวามจําเป็นไม่สามารถปฏิบัติงานได้ตามปกติ 
1.3 ขออนุญาตผู้ดูแลการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) เมื่อมีความจําเป็นที่จะต้องออกไปติดต่องานนอกสถานที่หรือ

ภารกิจนอกสถานที่ 
1.4 แต่งกายให้ถูกต้องตามระเบียบหรือตามข้อกําหนดของหน่วยงานน้ันๆ 

2. ลงช่ือเวลามาปฏิบัติงานและเวลากลับ ในแบบฟอร์มซึ่งอยู่ในสมุดคูม่ือน้ี โดยเสนอใหผู้้ดูแลเซน็รับรองในแต่
ละสัปดาห์ของการปฏิบัติงาน 

3. การบันทึกรายงานประจําวัน ให้นักศึกษาบันทึกรายการปฏิบัติงานประจําวันในแบบฟอร์มที่กําหนดให้โดย
บันทึกในแต่ละวันตอนเย็นหลังเลิกงานแล้ว และใหผู้้ควบคมุดูแลการฝึกลงช่ือกํากับไว้ในแต่ละสัปดาห์ 

4. ให้นักศึกษานําคู่มือการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) เล่มน้ีมายังหน่วยงานทุกวัน และนําเสนอให้อาจารย์นิเทศก์
ติดตามผลการปฏิบัติงาน บันทึกความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ ไว้ทุกคร้ังที่อาจารย์ไปนิเทศตามแบบฟอร์มใน
สมุดบันทึกน้ี 

5. ต้อนรับและแนะนําให้อาจารย์นิเทศก์รู้จักหัวหน้างาน/ผู้ควบคุม และผูร้่วมงานอ่ืน ตามความเหมาะสม 
6. ปฏิบัติตนให้เป็นผู้มีวัฒนธรรมอันดีงาม เช่น การใช้คําพูด กิริยามารยาท การวางตัวให้เหมาะสมสภุาพ อ่อน

น้อมถ่อมตน มนํ้ีาใจต่อเพ่ือนร่วมงานและมมีนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
7. ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จสิ้นด้วยความต้ังใจและรอบคอบ 
8. หลังเสร็จสิ้นการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) นักศึกษาส่งเอกสารประกอบการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) แก่อาจารย์ผู้

ควบคุมในวันสมัมนาหลังฝึกงาน(สหกิจศึกษา) ดังน้ี 
 8.1 สมุดบันทึกการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) 
 8.2 หนังสือส่งตัวกลับจากสถานทีฝ่ึกฝึกงาน(สหกิจศึกษา) 
 8.3 แบบประเมินฝกึงาน(สหกิจศกึษา) (ใสซ่องส่งกลับพรอ้มปิดผนึกและประทับตราของหน่วยงาน   
             ณ ตําแหน่งรอยผนึก และให้ผู้ควบคุมการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)เซ็นช่ือกํากับ 
 8.4 ใบรับรองการฝึกงาน(สหกิจศกึษา) 



 

บทบาทและหน้าที่ผู้ดูแลการฝึกงาน (สหกิจศึกษา) 
 

 ผู้ดูแลการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) คือ บุคลากรที่ได้รับมอบหมายจากหน่วยงานหรือสถานประกอบการ
เพ่ือนําหน้าที่ ดังต่อไปน้ี 

 
1. ให้คําแนะนําแก่นักศึกษาในการปฏิบัติงาน 
2. ควบคุม ดูแล การปฏิบัติงานของนักศึกษา 
3. ปรึกษากับอาจารย์นิเทศก์ เมือ่นักศึกษามีปัญหาและร่วมหาทางแก้ไข และปรับปรุงรายการการ

ปฏิบัติงานของนักศึกษาผู้เข้าฝึกงาน(สหกิจศึกษา) 
4. ตรวจบันทกึการทํางานของนักศึกษาและใหข้้อแนะนํา 
5. ประเมินผลการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)ของนักศึกษาตามแบบฟอร์มการประเมิน 
6. ให้ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการฝึกงาน(สหกิจศึกษา)ของนักศึกษากับทางมหาวิทยาลัย 

 
 

บทบาทของนักศึกษา 
 
  บทบาทของนักศึกษาที่หน่วยงานสถานประกอบการคาดหวัง ศักยภาพ นักศึกษา 
 ฝึกงาน (สหกิจศึกษา) ควรมคีณุสมบัติดังน้ี 
 

1. มีความประพฤติดี 
2. มีความต้ังใจจรงิในการปฏิบัติงานและพร้อมที่จะเรียนรู้งาน 
3. มีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบและมีความอดทน 
4. เป็นคนที่มีมนุษย์สัมพันธ์ุ รู้จกักาลเทศะ 
5. มีความรู้ความสามารถตรงตามสายงานที่ปฏิบัติ 
6. มีความรู้เฉพาะด้านของแขนงวิชาที่เรียนมา 
7. มีบุคลิกภาพที่ดีทั้งการแต่งกายและกิริยามารยาท 

 
 
 
 
 
 



แนวปฏิบัติในการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมซอฟตแ์วร์ 
สําหรับการฝึกงาน (สหกิจศึกษา) 

 
 
 นักศึกษาหญิง 

 ผมทรงสุภาพ ผมยาวรวบให้เรียบร้อย 
 เสื้อเช้ิตแขนสั้น ทําด้วยผ้าสีขาวมีความหนาพอสมควรไม่มีลวดลาย ไมม่ีกระเป๋า 
 ติดกระดุมโลหะตรามหาวิทยาลัย ติดเข็มตรามหาวิทยาลัยที่อกเสื้อด้านซ้าย 
 เข็มขัดหนังสีดํา หัวเข็มขัดโลหะตรามหาวิทยาลัย 
 กระโปรงทําด้วยผ้าพ้ืนเรียบ   สีกรมท่าหรือสีดํา   มคีวามหนาพอควร   ไม่มีลวดลาย 
 ไม่มันแวววาว ห้ามใช้ผ้าบลูยีน  ลูกฟูก หรือสักหลาด  ความยาวต้ังแต่เสมอหัวเข่า  
 จนถึงครึ่งหน้าแข้ง   
 รองเท้าหุ้มส้น หรือมีสายรัดสน้ที่มีส้นสูงไม่น้อยกว่า 1 น้ิว สีดําหรือสีนํ้าตาลเข้ม  

 ห้ามสวมรองเท้าแตะ 
 

 นักศึกษาชาย 
   ผมสั้น ทรงสภุาพ 
   เสื้อเช้ิตแขนสั้นหรือแขนยาวผ่าอกตลอด  ทําด้วยผ้าสขีาว   ไมม่ีลวดลาย  มีกระเป๋าที ่

   อกเสื้อเบ้ืองซ้าย 1 กระเป๋า กระดุมสีขาวหรือใส ห้ามพับแขนเสื้อ 
   เข็มขัดหนังสดํีา หัวเข็มขัดโลหะตามแบบของมหาวิทยาลัย 
   กางเกงขายาวแบบสากล   ทําด้วยผ้าพ้ืนเรียบ  สีกรมท่า  หรือสีดํา   หา้มใช้ผ้าบลูยีน  
   ผ้าสักหลาด ผ้าลูกฟูก หรือผ้าลูกไม ้
   รองเท้าหุ้มสน้สีดํา หรือสีนํ้าตาล ไม่มีลวดลาย สวมถุงเทา้ส้นสีดํา ไม่มลีวดลาย 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
  
 

ชื่อสถานท่ีฝึกงาน(สหกิจศึกษา)          
ชื่อนักศึกษา    นามสกุล    รหัสประจําตัว    
สาขาวิชา        ระดับชั้น     
  
วัน  เดือน  ปี เวลามา ลายมือช่ือ เวลากลับ ลายมือช่ือ หมายเหตุ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

      
 
 

 
บันทึกลงเวลานักศึกษาฝึกงาน (สหกิจศึกษา)  

สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 



 
 
 
 

วันท่ี      เดือน   พ.ศ.   
ลําดับที่ รายงานการปฏิบัติงานประจําวัน ลายเซ็นผู้ควบคุม

   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
วันท่ี      เดือน   พ.ศ.   
ลําดับที่ รายงานการปฏิบัติงานประจําวัน ลายเซ็นผู้ควบคุม

   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
วันท่ี      เดือน   พ.ศ.   
ลําดับที่ รายงานการปฏิบัติงานประจําวัน ลายเซ็นผู้ควบคุม

   
   
   
   
   
   
   
   

บันทึกการปฏิบัติงานนักศึกษา  
สาขาวิชาวิศวกรรมซอฟต์แวร์ 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 



 
สรุปผลการฝึกงาน(สหกิจศึกษา) ของนักศึกษา 

 
1. ประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกงาน (สหกิจศึกษา)ในครั้งน้ี 

1.1              
  1.2             
  1.3             
  1.4             
  1.5             
 

2. ปัญหาที่พบระหว่างฝึกงาน (สหกิจศึกษา) 
2.1              

  2.2             
  2.3             
  2.4             
  2.5             

   
3. ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.1              
  3.2             
  3.3             
  3.4             
  3.5             

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ   
                (                                             ) 

          นักศึกษาฝึกงาน (สหกิจศึกษา) 


